RCENCA

Le Point

TENDANCESVOYAGES

Balade au pays de Galles

*Pres'tle’200 000 kilometres
de chemins, pour le plus'grand
plaisir des randonneurs

Une découverte de la baie de Cardigan,
entre falaises vertigineuses et cottages
de charme.

PAR MARION TOURS

ile pays de Galles est le fief du rugby et du
S XV du Poireau, c’est aussi celui des randon-

neurs. Entémoignent les 193 815 kilomeétres
de chemins quadrillant ce territoire grand
comme lamoitié de la Suisse. Et o1 I'on dénom-
bre plus de moutons que d’habitants...

Aux paysages de montagne et de lacs des
Brecon Beacons on préférera, a I'approche de
I'été, les embruns de la cote ouest, ouverte sur
lamer d'Irlande et dévoilant un littoral escarpé
de toute beauté. Pour s’en assurer, direction le
sentier maritime de Ceredigion, s’étirant sur
une centaine de kilometres, de la ville de
Cardigan, au sud, a 'embouchure de la riviere
Dyfi, aunord. Dans un sens comme dans I'autre,
les possibilités de balades sont multiples.
Certains tenteront le périple dans sa totalité.
D’autres opteront pour une découverte seg-
mentée, tout aussi agréable. Avec, en guise de
GPS, les fameux panneaux inscrits en gallois et
doublés d’'une traduction en anglais... Preuve
de I'attachement des locaux a leur identité.

Refuge du célebre poete Dylan Thomas (1914-
1953), le petit port de Newquay est un point de
départ idéal. Tout en suivant le chemin bordé
d’ajoncs et de genéts, le rivage déploie ses cri-
ques (jadis fréquentées par les contrebandiers),
ses plages de sable blond et ses promontoires
vertigineux dont on frole les extrémités avant
de plonger dans de vastes champs ondoyants.
La nature y est verdoyante, I'herbe, moelleuse
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et leressac de lamer, permanent. En contrebas,
comme surgi des eaux, le rocher Birds Rock ac-
cueille mouettes, goélands et cormorans. Au
large évoluent des bancs de cétacés - la cote
ouest constitue aussi I'un des sites les plus ré-
putés, en Grande-Bretagne, pour I'observation

des dauphins, des phoques et des marsouins. | g
Au terme de ce circuit, les promeneurs grisés |

s’accorderont une pause bien méritée dans le
village géorgien d'Aberaeron. L'occasion de
gotter a I'hospitalité des Gallois et de se réfu-
gier dans I'un des cottages raffinés dont le pays
s'est fait une spécialité m
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tesse de Leslie, maitresse
des lieux. Ch.:de 85 a
120 & la nuit. Aberaeron,
(44) 1545.571.147,
www.pencei.co.uk.

Le village d’Aberaeron

Gwesty Cymru
En plein dans la mouvance
créative de la contrée,

. la décoration de ce nouvel
hotel oscille entre ombre
et lumiere grace a I'ardoise
et le bois. Vue spectacu-
laire sur la baie de
Cardigan. Ch.: de 80 a
150 & la nuit. Aberystwyth,
(44) 1970.612.252,
www.gweslycymru.com.

Aberaeron cote port

Se restaurer
Harbour Master

CARNET PRATIQUE |

Y aller

Paris-Cardiff : AR avec la
compagnie low cost Flybe,
a partir de 50 € TTC,

(44) 13.922.685.29, www.
flybe.com. Avec Air France

. )
L& Harbour Master

le charme de I'ancien

apartir de 208 € TTC.
36.54, www.airfrance.fr.
Information : www.
paysdegalles.fr et www.
walking.visitwales.com.
Pour obtenir une brochure
gratuite en francais:
01.49.95.08.06.

1§=1.25¢€.

Dormir

Harbour Master

Adeux pas du 3 Pen Cei,
le Harbour Master méle

a celui du contemporain,

agrand renfort de bois et

de couleurs chaleureuses.

Ch.: de 60 a 250 § la nuit.

| Aberaeron,

| (44) 1545.570.755, www.

| harbour-master.com.

| 3 Pen Cei

| Ambiance ultra-cosy et
petit déjeuner savoureux
pour ce boutique-hdel
installé dans un ancien
cottage géorgien. A noter,

I I'accueil tout en délica-

Cette table dévoile le
raffinement de la cuisine
galloise, avec, entre
autres, la soupe de had-
dock et coques, le risotto
aux crabes et le loup de
mer grillé. Plat principal
| de12,50221,508.
| Aberaeron,
(44) 1545.570.755, www.
harbour-master.com.
Ynyshir Hall
Maintes fois récompensé,
ce Relais & Chéiteaux
décline une carte savou-
reuse dont I'agneau ten-
dre des prés-salés et le
filet de beeuf poché ala
| mousse au raifort ont fait
le succes. Menu: 55 &.
Machynlleth,
(44) 1654.781.209,
| www.ynyshirhall.co.uk.




